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OBEZITA A AKTIVNY ZIVOTNY STYL

PRECO TREBA NADHMOTNOST A OBEZITU
LIECIT? Obezita spdsobuje zdravotné komplikacie,
ktoré vyrazne znizuju kvalitu a dizku Zivota.

AKO SA MA LIECIT OBEZITA? Cielom lie¢by obezity
nie je len schudnut, ale Ubytky hmotnosti aj udrzat’
a zabranit’ opatovnému priberaniu.

TENTO CIEL MOZNO DOSIAHNUT len
komplexnou liecbou, v centre ktorej je trvala Uprava
zivotného Stylu (stravy a pohybovej aktivity) spojena
s budovanim zdravotne prospesnych navykov

a stereotypov.
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€O OBSAHUJE PROGRAM KOMPLEXNEHO MANAZMENTU OBEZITY

v

A PODPORY AKTiIVNEHO ZIVOTNEHO STYLU

POTREBNE VYSETRENIA PRED ZACATIM PROGRAMU -
zamerané na metabolizmus, telesné zloZenie (tuk, svaly, voda),
meranie krvného tlaku a srdcovej frekvencie, vysetrenie svalovej
sily atelesnej zdatnosti, identifikdcia rizikovych faktorov,
sonografické vysetrenie organov brusnej dutiny a podla potreby
aj dalSie vysSetrenia (laboratdrne, psychologické, hormonalny
profil, ...).

VYBRANE VYSETRENIA PRED A PO UKONCENI PROGRAMU
(po dohovore s lekarmi).
VYPOCET potrebného bielkovin, tukov
a sacharidov. Uprava stravovacieho, nutricného a pohybového

rezimu v priebehu programu podla aktualnej potreby.

prijmu energie,

PRIPRAVA INDIVIDUALNEHO STRAVOVACIEHO PLANU
(aplikacia PLANEAT) a nacvik pouzivania aplikdcie na TVORBU
VLASTNYCH JEDALNYCH LISTKOV (aplikicia KALORICKE
TABULKY alebo STOBKLUB SEBEKOUCINK).

VSTUPNY SEMINAR - s instrukciami o dlhodobo udrzatelnom

optimdlnom  stravovani a individudlne akceptovatelnom
aktivnom pohybovom rezime. Stéastou su aj doélezité instrukcie
manazmente (lifestyle

o racionalnom zivotného  Stylu

management).

AKTIVNY POHYB A CVICENIE S KVALIFIKOVANYM
TRENEROM individualne upraveny podla schopnosti, veku
a zdravotného stavu pacienta.

ZAVEREENA KONZULTACIA - svyhodnotenim dosiahnutych
vysledkov a odportcania opatreni dlhodobého udrziavania

hmotnostnych Ubytkov bez jojo efektov

MOZNOST DLHODOBEHO SLEDOVANIA podas intervenénej i

udrziavacej fazy redukéného rezimu - s pravidelnym
vyhodnocovanim dosiahnutych vysledkov rezimovej terapie

a s Upravou rezimu podla potreby.

DALSIE DOLEZITE INFORMACIE

KOMU JE PROGRAM URCENY: programu sa mdze z(castnit
dospely clovek od 18 rokov snadhmotnostou a obezitou;
schopnost” absolvovat jednotlivé druhy fyzickej zataze posudi
lekar podla aktualneho zdravotného stavu pacienta.

LEKARSKE SPRAVY A NALEZY: odporicame, aby si Gastnici
priniesli so sebou vybrand zdravotni dokumentaciu.

SUHLAS S INTERVENCIAMI PROGRAMU: (castnikom poskytnu
vsetky potrebné informécie a poucenia zodpovedni pracovnici
Biomedicinskeho centra SAV a vsetci Ucastnici nasledne podpisu
informovany suhlas.

PROGRAM OBSAHUJE AJ INTERVENCIE A VYSETRENIA, ktoré
nie su hradené zdravotnymi poistovnami.

PONUKAME AJ DALSIE INTERVENCNE PROGRAMY
A KONZULTACIE aich zoznam uvadzame v osobitnej tabulke
v tomto letaku

Komplexny manazment obezity

. - Bariatricko-
Re(c’l_u_I:cna Po::ty. b_ctwa Lieky metabolicka
iéta aktivita chirurgia

v Motivacia nastartuje ...
v Zvyk podrii na ceste ...

v’ USPESNU REDUKCIU NADHMOTNOSTI DOSIAHNETE
v’ LEN TRVALOU ZMENOU ZIVOTNYCH NAVYKOV




Intervenéné

programy

-INTERVENCNE PROGRAMY 1
ktoré Vam ponukame, su zamerané na:
 podporu zdravého Zivotného stylu

- podporu fyzickej kondicie

sredukciu hmotnosti pri obezite a

cukrovke

PONUKANE
INTERVENCNE POPIS: CENA:
PROGRAMY:
INDIVIDUALNY Individualizovany aerébne-silovy 90 €
AEROBNE-SILOVY tréningovy program
TRENINGOVY . v ramci prevencie a liecby *60 €
PROGRAM chronickych ochoreni
. pod dohladom profesionalneho
trénera
*60 € je pre: e 5o zamel"anim na z'V)i/éenie fyzickej
- zdatnosti a svalovej sily

@® seniorov nad o - .

65 rokov e vstupnéa V){stu’pne zhodnotenie
® absolventov - antropénTetrlckych parametrov a

e — svalovej sily.

stadii

Trvanie: 3 MESIACE

PONUKANE
INTERVENCNE POPIS: CENA:
PROGRAMY:
VYZIVOVE e Vstupné vysetrenia 50€
PORADENSTVO e Edukaény seminar (tvorba vlastnych
vyvazenych atrvale udrzatelnych
©  zamerané jedalnych listkov a samostatnej kontroly
na kazdodennej stravy ako aj nacvik uzivania s knihou:
udrzatelnd fitnes naramkov) 58€
redukciu e 2 kontrolné konzultacie
nadmernej ¢ Edukacné materialy
telesnej
hmotnosti | Trvanie: 2 MESIACE
KOMPLEXNA e Vstupné vySetrenia 8 tyzdiiov:
MODIFIKACIA e Edukaény seminar (tvorba vlastnych 195€
ZIVOTAEHO SIYLL vyvézenych a trvale udrzatelnych *205€
INTENZIVNY jedalnych listkov a samostatnej kontroly
KOMPLEXNY v kazdodennej strave, ako aj nacvik
PROGRAM uzivania fitnes inteligentnych naramkov) 12 tyzdhiov:
e  Vyhotovenie individualneho 230€
*240 €

® Intervencia

stravovacieho planu (volite/né)*

8 tyzdiiov e 8 alebo 12 kontrolnych dietologickych
® Intervencia konzultacii (kontroly, korekcie, koucing)
12 tyzdiiov | ° Edukacné materialy
e Tréning s certifikovanym kondiénym
trénerom (v areali SAV)
Trvanie: 8 TYZDNOV RESP. 12 TYZDNOV
PROGRAM e 6 kontrolnych navstev v priebehu 1
DLHODOBEHO roka (analyza telesného zloZenia,
SLEDOVANIA

kontroly TK a P, analyza diétnych
zéznamov i kontrola a analyza uZivania
fitnes naramkov)

12 kontrolnych navstev v priebehu 1
roka (analyza telesného zlozZenia,
kontroly TK a P, analyza dietnych
zdznamov, kontrola a analyza uzivania
fitnes naramkov)

Trvanie: 12 MESIACOV

MIESTO KONANIA, KONTAKTY A DALSIE INFORMACIE

KDE SA BUDU VYSETRENIA, KONZULTACIE A CVICENIE
KONAT: BIOMEDICINSKE CENTRUM SAV, Dibravska cesta 9,
845 05 Bratislava

AUTOM SA K NAM DOSTANETE: zadajte do navigacie:
,Bratislava, Dubravské cesta 5780"

AUTOBUSOM SA K NAM DOSTANETE: zastavka .Mokrohajska,
linky ¢.: 21, 30, 83, 84, 92, 130 a 192. Po vystUpeni na zastavke

k ndm vedie Uzky chodnik do kopca cez lesik od zastavky

v smere do centra mesta.

KONTAKTY NA PRACOVNiKOV BIOMEDICINSKEHO CENTRA
SAV: <dalsie informacie mozete ziskat' u:>

—  Doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.

[barbara.ukropcova@gmail.com]

—  Doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc.

[peterminarik57@gmail.com]

—  MSc. Petronela Paulova [petronela.paulova@gmail.com]
—  Mgr. Lucia Slobodova [slobodova.lucia@centrum.cz]
—  MUDr. Martin Schon [martin.schon01@gmail.com]

—  Bc. Katarina Cehulova [katarina.cehulova2@gmail.com]
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