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e tato VON je zavazna pre vsetkych probandov tréningovych intervencénych studii, pre trénerov
CPA, zamestnancov a doktorandov BMC SAV
e nedodrzanie pokynov uvedenych v tejto VON sa moze klasifikovat ako porusenie pracovnej

discipliny

e kontrolu nad dodrziavanim tejto VON vykondva doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.,

a veduci TU BMC SAV

POUZITA LEGISLATIVA: v tejto vnitornej organiza¢nej norme ziadna

Pojmy a definicie:

Pojmy a definicie budi mat v celom texte tohto PP CPA vyznam, ktory je pri nich uvedeny, pokial kontext nebude
vyzadovat nieco iné. Tieto pojmy budu platit rovnako pre jednotné ako aj mnozné &islo prislusného definovaného
pojmu. V tomto PP CPA budu pouZité aj tieto pojmy a definicie:

Opravnend osoba - kazda fyzickd osoba, ktord ma povoleny vstup do CPA na zdklade zaradenia do

aktualnej tréningovej intervencnej studie
- kazda fyzickd osoba, ktord sa zucastriuje povoleného cvicenia pod dozorom

schvalenej zodpovednej osoby

Poverend osoba - kaZzda fyzicka osoba, ktora vedie cvicenie v CPA na zaklade uzatvorenej
pracovnej zmluvy, dohody o pracovnej Cinnosti, pripadne inej zmluvy,
povolujucej cvi¢enie v priestoroch CPA

Uzivaci ¢as - Casvopred vyhradeny na cvicenie v priestoroch CPA a zaznaceny v rozpisovej

knihe cviceni

Zoznam poutzitych skratiek a symbolov v PP CPA:

e BMC SAV — Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied
e CPA — Centrum pohybovej aktivity

e VON —vnutornd organizacna norma

e PP CPA —Prevadzkovy poriadok Centra pohybovej aktivity

e TU —technicky usek

e BOZP - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci

Zoznam priloh:

Priloha ¢. 1 - Pravidla vyuzivania CPA BMC SAV
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Centrum pohybovej aktivity BMC SAV (dalej CPA) sluZi na:

¢ realizaciu tréningovych intervenénych studii biomedicinskeho vyskumu

+»+ cvicenie (tréning) pacientov / klientov CPA a Vyskumnej kliniky BMC SAV

¢ poskytnutie moznosti organizovaného cvicenia pre zamestnancov a doktorandov BMC
SAV

« pre fyzické a pravnické osoby, ktoré maju uzatvorent zmluvu o prenajme CPA

Pravidla vyuzivania CPA su prilohou tohto PP CPA asu dostupné na web stranke BMC SAV,
pripadne na vyziadanie u doc. Dr. Ukropcovej alebo Dr. Sarnikove;j.

Vstup do priestorov CPA maju povolené iba tie osoby, ktoré maju prideleny uZivaci €as. Za Gcast
opravnenych oséb zodpovedda poverend osoba, v pripade prendjmu osoba uvedend v zmluve ako
zodpovednd osoba.

Sportovci mézu vstupit do priestorov im vyhradenych spolu s poverenou osobou maximéalne 15
minut pred pridelenym uZivacim ¢asom a musia ich opustit do 15 minut od jeho skoncenia.

Cudzim osobam, s vynimkou zamestnancov BMC SAV, je zakazané pohybovat sa mimo priestorov
CPA bez sprievodu opravnenej osoby.

Do CPA je povoleny vstup iba v Cistej Sportovej obuvi s nefarbiacou podrazkou.

Konzumadcia ndpojov je povolena len zuzatvorenych flias, nie z pohdra, aby sa zabranilo
znecisteniu podlahy a pripadnému drazu.

Do/V priestorov/ch CPA je ZAKAZANE:

1. vodit psov, Ci iné zvieratd

2. vstupovat s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mozu spdsobit skodu na majetku
3. hrat futbal s akoukolvek loptou

4. vesat sa na boxovacie vrece

5. nosit a konzumovat jedlo a Zuvacky

6. fajcit a konzumovat napoje s obsahom alkoholu ¢i uZivat akékolvek omamné latky

Prenajimatel a uzivatelia st povinni:

1. véetky poruchy a $kody hlasit vedicemu TU BMC SAV (p. Dobro¢ka — 0903 615 415)

2. vSetky Urazy zapisat do knihy Urazov (nachadza sa v CPA) a hlasit ich referentovi BOZP (Ing.
Kdsa, PhD., - 32295 016)

3. pri odchode z miestnosti vratit pouzité naradie a nacinie na miesto uréené na skladovanie,
skontrolovat a vypnut elektrické osvetlenie, zatvorit okna.

BMC SAV, ako prevadzkovatel CPA, si vyhradzuje pravo doplnenia alebo zmien v tomto
Prevadzkovom poriadku, ak si to vyZiadaju prevadzkové podmienky. Porusovanie prevadzkového
poriadku telocvicne moze mat za nasledok zékaz uzivania resp. pred¢asné ukoncéenie platnosti
zmluvy o najme.

V Bratislave 31.10.2017 prof. RNDr. Silvia Pastorekovd, DrSc.
riaditelka BMC SAV
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1.

Pravidla vyuzivania Centra pohybovej aktivity BMC SAV

CPA BMC SAV je urcené najma:

a. narealizaciu klinickych intervenénych tréningovych programov, ktoré su stucéastou
biomedicinskych projektov, podporenych grantami

b. na realizaciu tréningovych programov pre pacientov / klientov CPA a Vyskumnej
kliniky BMC SAV

c. pre zamestnancov BMC SAV, v ramci programu Sci-Fit (dlhodobé sledovanie
spojené s monitorovanim fyzickej zdatnosti a vybranych fyziologickych funkcii)

d. pre organizované cvicenia:
d.1 vietkych zamestnancov BMC SAV a doktorandov, ktori prejdd uUvodnym
Skolenim (tréningovym kurzom), pod vedenim internej poverenej osoby
d.2 vietkych zamestnancov BMC SAV a doktorandov, pod vedenim externej
poverenej osoby (t.C. joga, pilates)
d.3 pre inych zamestnancov SAV a doktorandov, pod vedenim externej poverenej
osoby (t.C. joga, pilates)

avsak bod d) len v ¢ase, ked sa v CPA neuskutoc€nuju iné aktivity.

2.

V ramci CPA je potrebné dodrzZiavat PP CPA, vyveseny v priestoroch CPA. Klic¢e od CPA
stk dispozicii na vratnici VU BMC SAV (vydavaju sa na proti-podpis opravnenej
osobe), u dr. Ukropcovej, trénera mgr. Petra Jurinu a mgr. Lucie Slobodovej, dr.
Sarnikovej a p. Dobrocku.

Pre organizované cvicenia pod dohlfadom externého cvicitela je klu¢ k dispozicii na
vratnici VU BMC SAV. Je potrebné zapisat meno opravnenej osoby a ¢as zapoZi¢ania aj
odovzdania kli¢a. Casy cviéenia je potrebné zahlasit vopred na  e-mail
slobodova.lucia@centrum.cz alebo pjurina3@gmail.com, ato kvoéli koordindcii -
optimalizacii vyuZitia priestorov CPA. Odporica sa pravidelné cvicenia dohodnut
celorocne, vidy na zaciatku kalendarneho roka.

Harmonogram vyuzZivania telocvi¢ne bude k dispozicii na stranke BMC SAV. Podobne
budu zamestnanci priebezne informovani o moznosti absolvovat ivodné Skolenie —
tréningovy kurz alebo Specifické tréningy pod vedenim trénerov.

Vstup do priestorov CPA maju povolené iba opravnené osoby, ktoré maju prideleny
uzivaci Cas (probandi v ramci klinickych studii, klienti / pacienti, zamestnanci BMC
SAV). Za ucast opravnenych osO6b zodpoveda poverena osoba, v pripade prenajmu
osoba uvedena v zmluve.

Pre cvicenia uvedené v bode 1) pism. d2 a d3) plati absolutny zdkaz pouZivania
umiestnenych cvi¢ebnych zariadeni a ndcinia, za ¢o zodpovedd poverend osoba. Pri
zisteni porusenia tohto zdkazu bude cvi¢enie s okamZitou platnostou zrusené a to bez
ndhrady poskytnutia inych priestorov.
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7. Financné podmienky:

V pripade realizacie grantom podporenej intervencnej klinickej Studie biomedicinskeho
vyskumu, ktorej sucastou je intervencny tréningovy program, sa finan¢né prostriedky,
uréené na realizaciu tréningového programu v ramci projektu/ pripadne prostriedky
ziskané ako Uhrada za uskutoénenie individualizovaného trénigového programu,
pouziju nasledovne:

a) 1/3 pre trénera/ trénerov, ktori realizuju stadiu (uréené v grante)
b) 1/3 na tvorbu prevadzkového fondu modernizéacie a obnovy CPA
c) 1/3 ako nepriame naklady do rozpoc¢tu BMC SAV

VyuZitie priestorov CPA, v rdmci intervencnej Studie podporenej grantom, je 30-50
eur/mesiac/osobu, podla frekvencie tréningov, bez nadkladov na trénera.

(i) Prostriedky ziskané za uskutocnenie tréningovych programov, Specifikovanych
v Cenniku Centra pohybovej aktivity / Vyskumnej kliniky BMC SAV sa pre ich
klientov/pacientov budu delit na tretiny podla bodu 6) a,b,c, tychto pravidiel.

(ii) Zamestnanci BMC SAV, ktori maju zaujem vyuzivat CPA v ramci organizovanych
cvieni sinternym cvicitelom a presli dvodnym Skolenim (tréningovym
kurzom), budd mesacne prispievat na jej udribu/vybavenie sumou 7
eur/osobu. V pripade Uhrady za 3 mesiace vopred je cena 20 Eur a pri rocnom
¢lenstve 60 Eur (5 Eur/mesiac/osobu) s ¢lenenim: 1/2 prevadzkovy fond CPA,
1/2 rézia BMC SAV.

(iii) Vo vecernych hodinach, medzi 18.00 a 20.00 hod, pripadne vinom case (v
pripade, Ze sa vtedy nebude realizovat tréning v ramci klinickej studie alebo pre
pacientov / klientov Centra ¢i pre zamestnancov BMC SAV) je mozny prendjom
priestorov centra pohybovej aktivity za cenu 10 eur / hodinu (1/2 réZia Centra,
1/2 rézia BMC SAV).
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