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i - . Kod lekara
"= | Lekarsky predpis
nalep. Zdravotnd poistoviia pacienta
Cisla
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Priezvisko a meng » |sI

=77 ....apevnu imunitu

Dg. Kod
Rp. < 2>8000 krokov / den

e 2 30min aerdbnej aktivity so
strednou intenzitou, 25 dni / tyzden

» 2-3x/tyzden silové cvicenia
s Cinkami ¢i vlastnym telom

* PrerusSovanie sedavého spravania
aspon kazdu hodinu

odtlac¢ok peciatky a podpis lekara

prijal pripravil datum




