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s STANOVY
OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Clanok 1
Nazov a sidlo zdruzenia

Nazov obcianskeho zdruzenia: Strieborné lisky

Sidlo obcianskeho zdruzenia: BMC SAV, Pavilon lekarskych vied, Dubravska cesta 9,
845 05 Bratislava

Clanok 2
Ciele zdruzenia

Cielom obcianskeho zdruzZenia je:
propagovat koncept aktivheho starnutia,
budovat komunitu ,striebornych liSok“- zdatnych seniorov, ktori sa
vlastnym pri¢inenim usiluju dosiahnut' ¢o najvyssiu kvalitu Zivota,
minimalizovat negativne aspekty starnutia, ktoré suvisia najma so zvySenou
chorobnostou, potrebou farmakoterapie a zdravotnej starostlivosti,
Sirit myslienky o vhodnosti pohybovej aktivity v prevencii a lie€be chronickych
ochoreni,
podporovat vyskum ucinkov pohybovej aktivity na zdravie v réznych vekovych
kategdriach ako aj u pacientov s chronickymi ochoreniami , prenesenim do praxe.

Obgianske zdruZenie bude napifiat svoje poslanie cez nasledovné &innosti:
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budovanie dobrej fyzickej kondicie a  posiliovanie mentalneho zdravia
prostrednictvom primeranych fyzickych, duSevnych a vzdelavacich aktivit,

podpora takého zZivotného Stylu seniorov, ktory zabezpeci udrziavanie a rozvoj ich
fyzickych a psychickych sil €¢o mozno najdihSie, ¢im sa oddiali ich socialna
odkazanost, znizi sa riziko chronickych ochoreni a vyznamne sa zniZia naklady na
zdravotnu starostlivost,

Sirenie osvety a propagacia pohybu a zdravého stravovania, ktoré treba vnimat' aj ako
socialne aktivity, udrzujuce Cloveka v interakcii,

podpora socialnych vazieb seniorov,

medzigeneracné aktivity,

budovanie komunitného centra,

nadviazanie priatel'stiev, spoluprace a vymena skusenosti s podobne zmyslajucimi
komunitami v zahranici,

spolupraca s odbornymi organizaciami v SR a zahrani¢i s podobnym poslanim

a cielmi za ucelom presadzovania cielov zdruzenia,

organizovanie a sprostredkovavanie dobrovolnickej €innosti,

organizacia a realizacia Sportovych, vzdelavacich a kulturno-spolocenskych podujati,
seminarov a konferencii,

vytvaranie iniciativ, ktoré budu odstrariovat prekazky v Zivote starSich,

podpora vedy a vyskumu najma v oblasti vyskumu kratkodobych aj dlhodobych ucinkov
pohybovej aktivity a komplexnej zmeny Zivotného Stylu na zdravie, v spolupraci
s vedcami a lekarmi z Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied,
vyhladavanie a ziskavanie finanénych zdrojov na vykonavanie vySSie uvedenych
éinnosti,



» spracovanie udajov, propagacia projektov a aktivit, publikacna Cinnost a
poskytovanie informacii o hore uvedenych aktivitach,

2.1.Zdruzenie plni svoje ulohy prostrednictvom svojich organov, ¢lenov a pomocou
zainteresovanych priaznivcov a institucii, takzvanych podporovatelov.

2.2. Obcianske zdruzenie bude vyvijat vSetky aktivity v sulade s pravnymi predpismi,
moralnymi a etickymi principmi, za u¢elom naplnenia vSetkych cielov zdruzenia.

(::Iénok 3
Clenstvo

3.1  Clenstvo v OZ je dobrovolné. Clenstvo méze byt riadne a &estné.

3.2 Clenom OZ sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, ktora prejavi zaujem o
glenstvo. Clenom sa méze stat fyzicka osoba, ktora dosiahla vek 18 rokov, je bezthonna a
vyjadri pisomny suhlas so stanovami a programom OZ. Clenom OZ sa mbze stat tiez
pravnicka osoba, ktora prostrednictvom svojho Statutarneho zastupcu vyhlasi, Zze suhlasi so
stanovami, ciefmi a poslanim OZ.

3.3 Riadne ¢lenstvo vznika uhradenim ¢lenského prispevku na ucet zdruzenia uréeného
na prislugny rok. O jeho vySke a termine Ghrady rozhodne vykonna rada zdruZenia. Ziadost
o prijatie nového ¢lena ob&ianskeho zdruZenia schvaluje vykonna rada. V ziadosti o ¢lenstvo
musi osoba ziadajuca o ¢lenstvo suhlasit so stanovami zdruzenia a prehlasit, ze sa s nimi
oboznamila.

3.4 Cestné ¢lenstvo v OZ méze byt udelené vykonnou radou fyzickej osobe alebo
pravnickej osobe za osobitné zasluhy pri ¢innosti OZ a naplhani jeho ciefov. Tento navrh musi
schvalit ¢lenska schédza. Cestny Clen neplati Clenské prispevky a nema hlasovacie pravo.

3.5 Clenovia pripravného vyboru sa stavaju ¢lenmi OZ diiom jeho registracie.

3.6  Clenstvo v OZ zanika:
o vystupenim ¢lena z OZ pisomnym oznamenim vykonnej rade OZ,
o vylu€enim ¢lena pre porusenie zakona, stanov, pripadne pre poruSenie etiky
vzajomnej spoluprace,
e umrtim ¢lena,
e zanikom OZ,
e zanikom pravnickej osoby.

3.7. Clenovia obgianskeho zdruZenia majl pravo najma:
e zuUCastnovat sa na zasadnutiach ¢lenskej schédze,
e podieflat sa na aktivitach ob&ianskeho zdruzenia,
e volit a byt voleni do organov a za funkcionarov ob¢ianskeho zdruzZenia,
e Ziadat informacie a vysvetlenia od organov a funkcionarov obCianskeho zdruzenia.

3.8. Clenovia obgianskeho zdruZenia maju povinnost najma:
e uhradit Clensky prispevok na uCet zdruzenia za kazdy prislusny  kalendarny rok
vo vyske uréenej rozhodnutim vykonnej rady,
e dodrziavat stanovy a iné rozhodnutia prijaté na Clenskej schédzi, s ktorymi boli
oboznameni,
e aktivne sa zucastiovat na aktivitach ob&ianskeho zdruZenia pri napifiani
jeho ciefov.



3.9. Clenstvo zanika najma driom doruéenia oznamenia o vystupeni ¢lena z obcianskeho
zdruZenia, umrtim/zanikom osoby, alebo rozhodnutim vykonnej rady o vyluéeni ¢&lena
z dévodu poruSovania pravnych alebo internych predpisov obcianskeho zdruzenia.

Clanok 4
Organy obéianskeho zdruzenia

4.1 Organmi zdruzenia su:
e clenska schodza
e predseda obcianskeho zdruzenia a suc¢asne predseda vykonnej rady ako
Statutarny organ opravneny konat v mene zdruzenia,
e vykonna rada ako organizacny a riadiaci organ ob¢ianskeho zdruzenia
e revizor ako kontrolny organ obcianskeho zdruzenia.

4.2 Clenska schodza je tvorena vsetkymi &lenmi zdruZenia. Zvolava ju predseda
obdianskeho zdruzenia, najmenej 15 dni pred jej zasadnutim, ato podfa potreby,
minimalne raz roéne. Clenska schédza je uznasaniaschopna, ak je pritomna nadpoloviéna
vacSina vsetkych Cclenov. Ak Cclenska schdédza nie je uznaSaniaschopna podla

predchadzajucej vety, jej konanie sa prerusi na 30 minut. Po uplynuti 30 minut je ¢lenska
schbdza schopna uznasat sa s po¢tom cClenov pritomnych na &lenskej schodzi. Na prijatie
platného uznesenia €lenskej schédze je potrebna nadpoloviéna vaésina hlasov pritomnych
Clenov zdruZenia.

Kazdy €len disponuje na Clenskej schédzi jednym hlasom a u€ast vykonava osobne alebo
prostrednictvom pisomne povereného zastupcu.

Kazdy ¢&len sa moze Clenskej schbédze =zualastnit aj prostrednictvom obojstrannej
videokonferencie, pricom v tomto pripade sa za pritomného na ¢lenskej schédzi povazuje, ak
tuto skuto€nost ohlasil najmenej dva pracovné dni vopred predsedovi (oznamenie mdze byt
uskuto€nené prostrednictvom elektronickej posty) a je touto formou na &lenskej schédzi
pritomny pocas celej doby jej trvania. Za technické zabezpecenie videokonferencie zodpoveda
dany cClen, ktory sa touto formou na Cclenskej schédzi zucastriuje, alebo nim povereny
zastupca.

Zvolanie Clenskej schbédze sa uskutoCni prostrednictvom zaslania pozvanok ¢lenom
obdianskeho zdruzenia spolu s programom rokovania minimalne 15 dni pred jeho konanim
prostrednictvom elektronickej poSty na ich emailovu adresu oznamenu predsedovi
obcCianskeho zdruzenia.

Uznesenia Clenskej schédze musia byt zapisané v zapisnici a podpisané predsedom a
zapisovatelom. Predseda zabezpeCi vyhotovenie zapisnice najneskdr do 30 dni od konania
zasadnutia Clenskej schodze.

Predseda zvola mimoriadnu ¢lensku schédzu vzdy, ak ho o to poziadaju zakladatelia alebo
vykonna rada. V pripade, ak predseda nie je zvoleny, alebo mu uplynulo funkéné obdobie,
zastupuje ho pri vykone zvolania a vedenia Clenskej schodze podpredseda vykonnej rady,
alebo jeden zo zakladatelov.

Clenska schdédza vykonava a zodpoveda najma za tieto &innosti:



schvaluje ¢estného ¢lena OZ a akékolvek zmeny stanov na navrh vykonnej rady,

schvaluje rozpoCet na kalendarny rok a spravu o hospodareni predlozenu
revizorom obcianskeho zdruzZenia.

V pripade dobrovolného rozpustenia OZ vymenuva likvidatora

Voli a odvolava revizora na navrh vykonnej rady

4.3 Vykonna rada obcianskeho zdruZenia je spravidla 5 -¢lenny vykonny a

riadiaci organ zdruzenia, ktory méze podfa potreby prizyvat dalSich ¢lenov,

a to aj z radov podporovatelov. Vykonna rada pozostava z predsedu, podpredsedu a ¢lenov
vykonnej rady, ktorych navrhuju zakladatelia ob&ianskeho zdruzenia, ktori su ¢lenmi
pripravného vyboru. Clenovia vykonnej rady volia spomedzi seba predsedu vykonnej
rady a podpredsedu vykonnej rady. Predseda

rady, ktory je zaroven aj predsedom OZ, je opravneny konat v mene zdruzenia navonok a
samostatne a tiez vykonava

pbsobnost Statutarneho organu vo vztahu k tretim osobam.

Vykonna rada:
e vypracuva navrh na zmenu stanov zdruzenia
¢ vypracuva plan &innosti, spravu o ¢innosti, navrh rozpod&tu a spravu o hospodareni
zdruzenia,
urcuje plany, projekty a ciele hospodarenia zdruzenia,
rozhoduje o strategickom smerovani a prioritdch zdruzenia,
uréuje vysku Clenskych poplatkov,
rozhoduje o prijati za ¢lena zdruzenia,
rozhoduje o vyluc€eni ¢lena zo zdruzZenia,
rozhoduje o pozastaveni Clenstva,
zabezpecluje vedenie uctovnictva,
mdbze kooptovat Clena OZ za Clena vykonnej rady,
schvaluje interné predpisy zdruZenia, ktorych schvalenie nie je vyhradené do
pbsobnosti ¢lenskej schodze

4.4. Na prijatie platného rozhodnutia vykonnej rady je potrebna nadpolovi¢na

vacsina hlasov vsetkych &lenov vykonnej rady. Vykonna rada méze prijimat rozhodnutia aj
mimo zasadnutia. Navrh rozhodnutia méze pisomne predloZit' ktorykolvek ¢len vykonnej rady
na adresu predsedu vykonnej rady a ostatnych €lenov vykonnej rady. Lehota na vyjadrenie je
maximalne 7 dni odo dfia odoslania navrhu rozhodnutia na vyjadrenie. Za pisomné
predlozenie navrhu rozhodnutia na vyjadrenie sa povazuje aj odoslanie prostrednictvom
elektronickej posty . Ak sa Clen vykonnej rady nevyjadri v lehote 7 dni , plati, ze nesuhlasi.
Predseda vykonnej rady oznami vysledky hlasovania emailom v&etkym ¢lenom rady do 10 dni
po uplynuti predmetnej lehoty na vyjadrenie.

4.5. Predseda obCianskeho zdruzenia je zaroven aj predsedom vykonnej rady. Kona
navonok a v mene obCianskeho zdruzenia ako Statutarny organ. Je voleny na ro¢né funkéné
obdobie vykonnou radou. V pravomoci vykonnej rady je aj jeho odvolanie.

Predseda obcianskeho zdruzenia a suCasne aj predseda vykonnej rady zvolava zasadnutie
Clenskej schbdze a riadi jej priebeh. PIni uznesenia vykonnej rady a pokyny vykonnej
rady. Informuje pravidelne vykonnu radu o svojich samostatnych aktivitdch. Predseda
obcCianskeho zdruzenia a zaroven tiez predseda vykonnej rady ako Statutarny organ kona
samostatne tak, ze k svojmu podpisu a menu pripoji nazov obc&ianskeho zdruzenia a funkciu.
Predseda zdruzenia méze zo svojej funkcie odstupit. Vykon funkcie sa konci platnym
ustanovenim nového predsedu vykonnou radou, ktorej zasadnutie zvola najneskér do 1
mesiaca jeden zo zakladatelov zdruZenia, odkedy mu bolo doru¢ené oznamenie o odstupeni
predsedu obcianskeho zdruzenia a zaroven tiez predsedu vykonnej rady.. Akékolvek zmeny



stanov alebo funkcionarov opravnenych konat v mene obdianskeho zdruzenia oznamuje
predseda obcianskeho zdruzenia a zaroven predseda vykonnej rady Ministerstvu vnutra SR
do 15 dni od ich zvolenia alebo odvolania.

4.6. Predseda obcianskeho zdruzenia je opravneny poverit ini osobu konkrétnymi ukonmi
v mene obcianskeho zdruZenia na zabezpeCenie kontinuity fungovania obé&ianskeho
zdruZenia.

4.7. Revizor je kontrolnym organom obcianskeho zdruzenia. VSetci Clenovia, organy
a funkcionari obCianskeho zdruzenia mu musia  poskytnut' vSetky informacie, dokumenty
a podklady na vypracovanie spravy o hospodareni zdruzenia za prislusny kalendarny rok.
Revizora voli a odvolava €lenska schédza na navrh vykonnej rady.

Clanok 5
Zasady hospodarenia

» Obcianske zdruzenie hospodari s hnutelnym a nehnutelnym majetkom ziskanym
Z darov, grantov, ¢lenskych prispevkov, alebo z podielu dane.

» Popri tom mdze vykonavat aj podpornu podnikatel'sku €innost, ktorej charakter sluZi
na rozvijanie cielov zdruZenia.

5.1

5.2 Na kazdy rok vypracuje plan hospodarenia a rozpocCet obCianskeho zdruzenia vykonna
rada ob¢&ianskeho zdruzZenia. Tento rozpocet a plan predloZi na schvalenie ¢lenskej schbdzi.

5.3 Majetok sluzi len na napifanie cielov ob&ianskeho zdruZenia a na jeho dal$i rozvoj.

54 Hospodarenie obclianskeho zdruZenia sa planuje a realizuje vzdy len v sulade
s platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky.

Clanok 6
Podporovatel

6.1 Prava a povinnosti ¢lenov, a €innost obCianskeho zdruzenia neupravené stanovami sa
riadia pravnymi predpismi platnymi na uzemi Slovenskej republiky. Podporovatefom zdruzenia
mbzZe byt akakolvek fyzicka osoba a/alebo pravnicka osoba, ktora pisomne prejavi zaujem
podporovat aktivity zdruZenia a napifiat ciele zdruZenia uvedené v &lanku 2 tychto stanov a je
evidovana v zozname podporovatefov vedenom zdruZenim na zaklade rozhodnutia ¢lenskej
schédze.

6.2 Kazdy podporovatel je povinny poskytnut zdruZeniu zakladné informéacie o sebe,
pricom ramec tychto informacii nepresahuje ramec informacii, ktoré su dostupné verejnosti,
najma prostrednictvom ich zverejfiovania vo verejne pristupnych registroch.

6.3 Kazdy podporovatel suhlasi so zverejfiovanim tychto verejne pristupnych informacii
zdruzenim a s uchovavanim a zverejiiovanim tychto informacii vo forme tlaCovin,
elektronickych nosiCov informacii, kddovych zdrojov zapisu informécii, ako aj sich
zverejnovanim na webovej stranke zdruzenia.

Clanok 7



Zakladatelia

Obcianske zdruzenie Strieborné liSky ma piatich zakladatelov, ktori su zarovern ¢lenmi
pripravného vyboru:

Ing. Danica Paulov&inova

PhDr. Dusan Cunderlik

PhDr. Jana Bartosiewiczova, CSc.
Doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.
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Clanok 8
Zanik obéianskeho zdruzenia

8.1. 0OZ zanika zlu¢enim s inym obgianskym zdruzenim alebo dobrovolnym rozpustenim.

8.2. 0O zaniku OZ rozhoduje ¢lenska schddza, pritom sucasne rozhodne a o prechode prav a
povinnosti k majetku OZ. Predseda OZ a zaroven predseda vykonnej rady na zaklade
rozhodnutia Clenskej schédze o zaniku OZ poZiada o vymaz z registracie v zmysle zakona.

8.3. V pripade dobrovolného rozpustenia vymenuje Clenska schbdza likvidatora. Likvidator
vyrovna zavazky OZ a so zvySnym majetkom nalozi podla rozhodnutia Clenskej schédze.
Likvidator oznami zanik a likvidaciu OZ do 15 dni Ministerstvu vnutra SR.

Clanok 9
Zaverecné ustanovenia
9.1. 0OZ vznika registraciou na Ministerstve vnutra SR, stanovy nadobudaju u&innost diiom
registracie.
9.2. Zmeny a doplnky tychto stanov sa mézu prijimat’ len formou pisomnych dodatkov, ktoré

schvaluje na navrh vykonného vyboru ¢lenska schédza.

9.4 Nalezitosti neobsiahnuté v stanovach OZ sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi.

9.5. Stanovy su vypracované v troch rovnakych exemplaroch rovnakej platnosti a zavaznosti

Tieto stanovy boli vyhotovené dra 21.1. 2018.



