Prevadzka v Centre pohybovej aktivity BMC SAV

v sulade s platnymi nariadeniami ohladom koronakrizy

od 3. 6. 2020, plati do odvolania

Vzhladom na aktualnu 4. fazu postupného uvolfiovania opatreni v suvislosti s koronakrizou
https://korona.gov.sk/ako-sa-budu-uvolnovat-opatrenia-uvodne-informacie/ (od 3. 6. budu

otvorené vietky vnutorné Sportoviska pre verejnost), sa obnovuju prezencné tréningy a
testovanie motorickych funkcii v Centre pohybovej aktivity BMC SAV.

Podmienky testovania motorickych funkcii:

testujuci (zodpovedny zamestnanec CPA) je zdravy/zdrava, bez priznakov akitneho
respiracného ochorenia, s normalnou telesnou teplotou (menej ako 37 °C)

je zabezpecené vetranie priestorov, v ktorych prebieha testovanie
testovanie prebieha vo vopred stanovenom termine (maximalne 3 osoby na jeden termin)

testované osoby dostanu e-mailom podrobné, vSeobecne platné inStrukcie (testovanie
mozno uskutocnit, len ked' ste zdravy / zdrava, bez priznakov respiracného ochorenia a
bez zvySenia telesnej teploty, je potrebné mat na tvari masku, nedotykat sa rukami tvare,
pri vstupe do priestorov CPA je potrebna dezinfekcia ruk a podrazok, je potrebné
reSpektovat pokyny testujiceho)

pri vstupe do CPA sa zmeriatelesnateplotakazdého cviciaceho bezkontaktnym
teplomerom

pri vstupe do CPA si tréner aj cviciaci vydezinfikuju ruky (dezinfekcia na ruky) a podrazky
(70 % etanol)

klucky a povrchy pouZitého naradia sa budu pred a po pouziti dezinfikovat

nosenie ochrannych rdsok na tvari: testujuci — vzdy, testovany — v pripade, Ze
ruskoprekaza pri vykone, sa méze v sulade s platnymi nariadeniami dat pocas testovania
dole.

Outdoor tréningy (cvicenie v exteriéri):

tréner (zodpovedny zamestnanec CPA) je zdravy/zdrava, bez priznakov akutneho
respiratného ochorenia, s normalnou telesnou teplotou (menej ako 37 °C)

tréningy prebiehaju podla aktualneho harmonogramu, vo vopred stanovenom termine

kazdy cviciaci bude e-mailom vopred jednorazovo podrobne informovany o podmienkach
/ priebehu tréningov (tréningu sa mozZete zucastnit, len ked' ste zdravy / zdrava, bez
priznakov akutneho respiracného ochorenia a bez zvysenia telesnej teploty, je potrebné
mat na tvari masku, nedotykat sa rukami tvare, je potrebné reSpektovat pokyny
testujuceho)

tréner pred kazdym tréningom zmeria telesnu teplotu cviciacich bezkontaktnym
teplomerom (tréning mézu absolvovat len [udia s teplotou nizSou ako 37 °C)


https://korona.gov.sk/ako-sa-budu-uvolnovat-opatrenia-uvodne-informacie/

povrchy pouZitého naradia / pomdcok sa budu pred a po pouZiti dezinfikovat (zabezpeci
kazdy tréner v ramci svojho tréningu)

priemerne je na jeden tréning 4 — 5 cviciacich, maximalne moéZe byt 7 cviiacich / tréning,
rozostupy pocas tréningu su minimalne 2 metre

tréner a (podla tolerancie a intenzity zataze) aj v exteriéri cviciace osoby maju pocas
tréningu na tvari ochranné rusko.

Indoor tréningy (cvicenie v interiéri), predbezne od 15. 6. 2020 (podla aktudlnej
epidemiologickej situacie bude prehodnotené 12. 6. 2020):

tréner (zodpovedny zamestnanec CPA) je zdravy/zdrava, bez priznakov akutneho
respiratného ochorenia, s normalnou telesnou teplotou (menej ako 37 °C)

tréningy prebiehaju podla aktudlneho harmonogramu, vo vopred stanovenom termine

kazdy cviciaci bude e-mailom vopred jednorazovo podrobne informovany o podmienkach
/ priebehu tréningov (tréningu sa mozZete zucastnit, len ked' ste zdravy / zdrava, bez
priznakov akutneho respira¢ného ochorenia a bez zvysSenia telesnej teploty, je potrebné
mat na tvari masku, nedotykat sa rukami tvare)

tréner pred kazdym tréningom zmeria telesnu teplotu cviciacich bezkontaktnym
teplomerom (tréning mézu absolvovat len [udia s teplotou nizSou ako 37 °C)

povrchy kluciek na v rdmci CPA (Satne a telocvi¢na) ako aj pouZitého naradia / pomocok
sa budu pred a po pouziti dezinfikovat (zabezpeci kazdy tréner v ramci svojho tréningu)

priemerne je na jeden tréning 4 — 5 cviciacich, maximalne méze byt 6 cviciacich / tréning,
rozostupy pocas tréningu su minimalne 2 metre

tréner aj cviciace osoby maju pocas tréningu v interiéri na tvari ochranné rusko

pocas tréningu je zabezpecené adekvatne vetranie telocvicne / CPA.

Dezinfekcia je k dispozicii v CPA, pripadne u Mgr. Slobodovej alebo Mgr. Kucerovej.

Denné upratdvanie priestorov CPA (utieranie podlahy a vyndsanie odpadového kosa)
zabezpecuje upratovacka (zodpovedny pan Kornel Dobrocka).

Cielom opatreni je minimalizovat riziko prenosu Sars-2-cov v CPA a zvysit pocit bezpecia u
trénerov acviciacich.

V Bratislave 3. 6. 2020

Doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD. prof. RNDr. Silvia Pastorekova, DrSc.
garantka CPA riaditelka BMC SAV



