Prevadzka Centra pohybovej aktivity BMC SAV

Platné od 30. 11. 2020, do odvolania

Ked?Ze riziko virusové ochorenia COVID-19 stdle pretrvava, je pri prezencnych tréningoch nevyhnutné

dodrziavat preventivne hygienické a epidemiologické opatrenia, podla platnych nariadeni

https://korona.gov.sk/

https://korona.gov.sk/platne-hygienicke-opatrenia-nov/

Indoor tréningy (cvicenie v interiéri):

tréner (zodpovedny zamestnanec CPA) je zdravy/zdrava, bez priznakov akitneho ochorenia,
s normalnou telesnou teplotou (menej ako 37 °C)

tréneri aj cvitiaci podpiSu jednorazovo (na zaciatku tréningového cyklu) vyhlasenie o neinfekénosti (k
dispozicii v CPA); o pripadnych zmenach budu cviciaci hned informovat trénerov, a tréneri vedenie CPA

tréningy prebiehaju podla aktudlneho harmonogramu, vo vopred stanovenom termine

kazdy cviciaci bude e-mailom vopred jednorazovo podrobne informovany o podmienkach / priebehu
tréningov (tréningu sa méZete zucastnit, len ked' ste zdravy / zdrava, bez priznakov akutneho ochorenia
a bez zvysenia telesnej teploty, je potrebné mat na tvari masku, nedotykat sa rukami tvare)

tréner pred kazdym tréningom zmeria telesnu teplotu cviciacich bezkontaktnym teplomerom (tréning
mo&Zu absolvovat len [udia s teplotou nizSou ako 37 °C)

povrchy kluciek v ramci CPA (Satne a telocvi¢iia), ako aj pouZitého naradia / pomdcok sa budu pred a
po kazdom pouziti dezinfikovat (zabezpedi kazdy tréner v ramci svojho tréningu)

na jeden tréning je maximalne 4 — 5 cviciacich, rozostupy pocas tréningu si minimalne 2 metre
tréner aj cviciace osoby maju pocas tréningu v interiéri na tvari ochranné rusko

pocas tréningu je zabezpecené adekvatne vetranie telocvicne / CPA a filtrovanie vzduchu
certifikovanou ¢istickou vzduchu (s Hepa filtrom)

medzi tréningami bude minimalne 15 minudtova prestavka, na vyvetranie a zabezpecenie dezinfekcie
kluciek a pouzitého naradia

Dezinfekcia (i) na ruky aj na (ii) povrchy je k dispozicii v CPA alebo u Mgr. Renaty Kucerove;.

Denné upratavanie priestorov CPA (utieranie podlahy a vynasanie odpadového kosa) zabezpecuje

upratovacka (zodpovedny pan Kornel Dobrocka).

Cielom opatreni je minimalizovat riziko prenosu SARS-CoV-2 v CPA a zvysit pocit bezpedia u trénerov a

cviciacich.

V Bratislave 30. 11. 2020 doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.


https://korona.gov.sk/
https://korona.gov.sk/platne-hygienicke-opatrenia-nov/

Prevadzka Centra pohybovej aktivity BMC SAV
Platné od 7. 9. 2020, do odvolania

KedZe riziko virusové ochorenia COVID-19 pretrvava, je pri prezencnych tréningoch
nevyhnutné dodrZiavat preventivne hygienické a epidemiologické opatrenia, podla
platnych nariadeni https://korona.gov.sk/platne-hygienicke-opatrenia/

nosenie masky / ruska, s prekrytim nosa a ust

dodrziavanie odstupu minimalne 2 metre

dezinfekcia rak (zabezpecené pri vstupe do Centra)

dezinfekcia klu€iek a pouzitych pomocok

vetranie pocas tréningu a po tréningu

tréner aj cviciaci su zdravi, bez priznakov akutneho ochorenia

po prekonani akutneho respiraéného ochorenia je potrebné preukazat’
sa negativhym testom na SARS-CoV-2

NoO A~ WD R

Vdaka tymto opatreniam mézeme zabranit’ Sireniu ochorenia COVID-19, ale aj
Sireniu dalSich infekEnych ochoreni, vratane chripky, ktorej sezéna sa blizi.
Dezinfekciu / umyvanie ruk a respiracnu hygienu je délezité dodrziavat aj v exteriéri,
nielen v interiéroch. Délezité je vyhybat sa miestam s vySSou koncentraciou ludi, ak
je to mozne.
Rusko treba mat spravne nasadené na tvari:

- ma priliehat k tvari

- ma zakryvat usta a nos

- je potrebné ho menit' za nové: ak je poSkodené, vihké, Spinave.

Jednorazové rusko nie je na opatovné pouzivanie. Textilné ruska je nevyhnutné
pravidelne prat (> 60 °C).

Odporucania maju ciel jediné — chranit nase zdravie.
Do telocviCne je potrebné sa prezut — prosim nepouzivajte vonkajSiu obuv.

K dispozicii je dezinfekcia na podrazky / povrchy.


https://korona.gov.sk/platne-hygienicke-opatrenia/

