ore, [ MINISTERSTVO
i b DOPRAVY A VYSTAVBY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Tento projekt je podporeny z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja (EFRD).
,Informécie o Operaénom programe Integrovana infrastruktira 2014 — 2020 najdete na www.opii.gov.sk”

Dlhodoby strategicky vyskum prevencie, intervencie a mechanizmov
obezity a jej komorbidit

Prijimatel: Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied
Kdéd projektu: 313011V344
Akronym: OBEZITA

Zaciatok realizacie projektu: 1. 9. 2019

Koniec realizacie projektu: 28. 2. 2023

Partneri projektu:

AP2s.r. 0.

BIOMIN, a. s.

MABPRO, a. s.

Slovenska polhohospodarska univerzita v Nitre
Univerzita Komenského v Bratislave

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Miesto realizacie projektu:
SR/Kosicky kraj/ Kosice
SR/Nitriansky kraj/ Nitra
SR/Trnavsky kraj/ Cifer
SR/Trnavsky kraj/ Spacince

SR/ Zilinsky kraj/ Martin

SR/ Zilinsky kraj/ Ruzomberok
SR/ Zilinsky kraj/ Zilina

SR/ Bratislavsky kraj/ Bratislava

Celkové opravnené vydavky: 7 248 462,66

Nendvratny financény prispevok: 6 894 385,59 Eur

Hlavny ciel projektu:
Hlavnym zdmerom projektu je pomocou progresivneho vyskumu realizovaného S$pickovymi vedecko-

vyskumnymi pracovnikmi 4 akademickych a 3 priemyselnych partnerov prispiet k zlepSeniu zdravia a kvality
Zivota obyvatelov Slovenskej republiky, ktori trpia obezitou a s fou spojenymi zdravotnymi komplikaciami a
sprievodnymi chorobami (tzv. komorbiditami).
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Struény popis projektu:

Projekt bude realizovany v 8 aktivitach, v ktorych sa uskutocni nezavisly vyskum mechanizmov a obezity a jej
sprievodnych chordb, pohybovych a vyZivovych programov intervencie obezity, vyskum vyZivovych doplnkov
a presnych vyzivovych davok na redukciu hmotnosti a priemyselny vyskum inovativnej technolégie pripravy
vyzivovych doplnkov, vplyvu metabolickych stresov na nddorovy fenotyp a vyskum unikatneho expertného
pocitacového systému na predikciu personalizovanej kombinacie vyZivovych doplinkov.

Aktivita 1 — Programy pohybovej aktivity a vyZivy v prevencii a intervencii obezity, mechanizmy obezity a jej
komorbidit I.

Cielom je uskutoénenie pilotnych klinickych studii komplexnej intervencie u sedavych jedincov s
nadhmotnostou alebo obezitou a prediabetom alebo metabolickym syndrdmom a komplexnej intervencie
u jedincov s extrémnou obezitou (BMI>40).

Sucastou aktivity je aj predklinicky vyskum vplyvu obezity a pohybovej intervencie na kardiomyocyty
u obéznych laboratérnych potkanov a predklinicky vyskum vplyvu obezitogénnych faktorov, metabolickych
stresov a vyzivovych doplnkov na parametre nddorového fenotypu.

Aktivita 2 — Mechanizmy obezity a jej komorbidit II.

Cielom je vyhodnotit vplyv obezity na endogénnu stimuldciu neurotrofickych faktorov a neuroplasticitu
indukovanu fyzickym tréningom a/alebo post traumatickou rehabilitaciou u potkanov, posudit vplyv obezity
na ischemické poskodenie mozgu a schopnost neuroprotekcie.

Sucastou aktivity je aj pilotna Studia vztahu medzi obezitou a cuchovymi schopnostami ¢loveka a tiez vplyv
obezity aobezitogénnych faktorov na radiacnu senzitivitu adipdznych a hematopoetickych kmenovych
buniek.

Sucastou aktivity je aj bioinformatické spracovanie ziskanych biologickych dat a ich inkorporovanie do
modelu personalizovanej predikcie.

Aktivita 3 — Mechanizmy a markery obezity a jej komorbodit IIl.

Cielom je skiimanie obezity ako rizikového faktora kardiovaskularnych choréb a srdcového zlyhania, diabetes
mellitus a jeho komplikacii a komorbidit a tieZ ako ako rizikového faktora potransplantacného diabetes
mellitus.

Aktivita 4 — Presnd vyZiva a vyZivové doplnky v prevencii a intervencii obezity.

Cielom je vyskum a vyvoj presnej vyzivy s definovanym zloZenim, energetickou hodnotou a kombinaciou
doplnkov a tieZ vyskum a vyvoj vyZzivovych doplnkov a ich modifikovanych foriem.

Aktivita 5 — Rastlinné zdroje v prevencii a intervencii obezity.

Cielom je vyskum prirodnych zdrojov latok s potencidlnym Gcinkom proti obezite v suvislosti s ich vplyvom
na hmotnost a metabolické parametre obéznych jedincov a overenie vplyvu pravidelnej konzumacie
rastlinnych zdrojov svysokym obsahom bioaktivnych ldtok na regulaciu hmotnosti, lipidového profilu
a dalSich parametrov zdravia u obéznych probandov.

Sucastou aktivity bude vyhodnotenie genetickych predispozicii obezity a pésobenia fytoprotektivnych latok
na metabolizmus tukov u sledovanych probandov.

Aktivita 6 — Inovativna technoldgia pripravy kombindcie vyZivovych doplnkov na testovanie v prevencii
a intervencii obezity, vyroba testovacich vzoriek pre potreby vyskumu.



Cielom aktivity je navrh technologického postupu pripravy a liekovej formy kombinacie vyZivovych doplnkov,
vyroba prvych testovacich SarZi vyZivovych doplnkov pre pilotné klinické Studie, optimalizacia
technologického postupu a liekovej formy vyZivovych doplnkov a definovanie vyrobného postupu, vhodnych
davok a formy vyZivovych doplnkov s odporucanim pre potencidlnych uZivatelov.

Aktivita 7 — Biomarkery a efekty metabolickych stresov v kontexte obezity a jej komorbidit.

Ciefom je vyskum metabolickych stresov tkaniv (hypoxia, acidéza, hyperglykémia, hyperinzulinémia)
v obezite a onkologickych komorbiditdch na bunkovych modeloch derivovanych z karcindmu prsnika a
sledovanie vplyvu latok vyuzivanych na liecbu komorbidit a vyzivovych doplnkov na biologické parametre
buniek a mieru adaptacie na stresy.

Aktivita 8 — Expertny pocitacovy systém na modelovanie vhodnej kombindcie vyZivovych doplnkov na
personalizovanu intervenciu obezity.

Cielom je vytvorenie suboru modelov metabolickych statusov a metodiky skimania efektivity protokolov,
adaptacia expertného systému s definovanim charakteristik a Struktury udajov, verifikacia a akceptacné testy
expertného systému a tvorba sad testovacich Udajov a naslednd modifikacia expertného systému na zaklade
spracovanych a adaptovanych modelov a protokolov.

Vystupy do praxe:

Hlavnym vystupom projektu bude vytvorenie funkéného modelu prvého Centra pre manaZment obezity
(CMO) v SR, akreditovaného Eurdpskou asociaciou pre vyskum obezity (EASO) a jeho nasledné zaloZenie a
uvedenie do prevadzky v kratkom ¢asovom horizonte po skonéeni projektu. CMO umozZni zlepSenie
nadstavbového manazmentu obéznych pacientov pomocou komplexného pristupu odbornikov na zéklade
aktualnych medicinskych a vedeckych poznatkov.

Expertny systém pre odbornikov vo forme webovej sluzby sliZiaci na personalizovanu predikciu kombinacie
vyzivovych doplnkov na zaklade individualizovanych dat a parametrov bude dalSim praktickym vystupom
projektu.

Projekt zaroven prinesie nové vedecké poznatky, aplikacie do praxe, inovacné produkty a prispeje k zvySeniu
povedomia verejnosti (najma mladeze) o nepriaznivych efektoch obezity na zdravie a priebeh komorbidit, o
prinose vyskumu obezity, o moZnostiach intervencie a o vyzname prevencie a profylaxie obezity a jej
sprievodnych chorob.




