ODPORUCANIE PROTIEPIDEMICKYCH STRATEGIi V PODNIKOCH

1. Vyhodnotenie rizika Sirenia infekcie v celom podniku a v jednotlivych prevadzkach a nasledne:

a.
b.

podla moznosti vytvorit ustalené a uzatvorené kolektivy,

obmedzit miesanie a kontakty zamestnancov v spolo¢nych priestoroch (3atne, porady
stravovanie, navstevy na pracovisku, skolenia),

identifikovat bariéry v dodrziavani opatreni a zabezpecit dostupnost ochrannych osobnych
pomdcok, odstup (podla moznosti), hygienické podmienky,

vypracovat pandemicky plan s opisom jednotlivych opatreni.

Pandemicky pldan vychddza z odporucanych epidemiologickych opatreni zameranych na
dodrZiavanie minimdlnych odstupov od inych oséb, eliminovanie miest s vy$sou koncentrdciou
ludi na jednom mieste, obmedzovanie fyzického kontaktu, zavddzanie vhodnych alternativnych
foriem organizdcie prdce a definuje zodpovedné a kontaktné osoby na jednotlivych
pracoviskdch a vedenie pisomnych zéznamov o nakazenych. Cielom je zamedzit vstup pozitivne
testovanych oséb ako aj ich blizkych kontaktov na pracovisko. Zdroveri sa definuje spdsob
aktualizdcie pldnu v sulade s prijatymi celoplosnymi opatreniami.

2. Testovanie:

a.

zabezpedit pravidelné testovanie zamestnancov pred nastupom na prevadzku, minimalne raz
tyZzdenne s pouZitim ¢o najcitlivejsich Ag testov,

v pripade, Ze budu bezplatne $tdtom dodané aj nazdlne Ag testy vhodné na samotestovanie,
umoznit zavedenie systému samotestovania zamestnancov na pracovisku, alebo doma,
vysledky pozitivnych Ag testov overit pomocou RT PCR, aby sa falo$ne pozitivni zamestnanci
nevystavovali zbytocnej karanténe.

3. lzolacia infikovanych pracovnikov:

a.

zaviest systém na izolaciu zamestnancov, u ktorych sa pocas prace prejavili priznaky
ochorenia COVID-19, zabezpecit ich otestovanie a transport do karantény, vratane
identifikacie ich blizkych kontaktov (menej ako 2 m viac ako 15 min).

4. Motivacné mechanizmy:

a.

odporuca sa realizovat preventivne programy starostlivosti o zamestnancov, podla moZnosti
a stratégie daného podniku (vitaminy a lieky na posilnenie imunity).

5. Osveta o spravani sa na pracovisku a interna kampan za ockovanie:

a.

vypracovat odporucania o dodrziavani hygieny, o osobnej ochrane pred infekciou, o znizeni
rizika nakazy, o dodrziavani socidlneho odstupu,

vypracovat odporucania ¢o robit pri vzniku symptémov, ako sa izolovat doma, ako
identifikovat kontakty,

propagovat ockovanie, vysvetlovat jeho vyznam a umoznit Gc¢ast zamestnancov na oc¢kovani.



