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Slovensko patri medzi krajiny s najvyssou mierou obezity
v Europe, preto sa uz Siesty rok prostrednictvom aktivit
Slovenskej obezitologickej asociacie a Biomedicinskeho
centra SAV zapaja do osvetovych aktivit tykajucich sa
obezity a s nou suvisiacich ochoreni.



DAJTE SA DO

POHYBU:!
UZ DNES

Epidémia obezity je jednym z
najvyznamnejsich celosvetovych problemov!

® \V roku 2017 predcasne zomrelo 4,7 milionov ludi
na nasledky obezity (Global Burden of Disease).

® Za poslednych 50 rokov stupol priemerny
energeticky prijem na osobu za den o 500 kcal, cCo

predstavuje priblizne jeden cely hamburger.

® Obezita, nedostatok pohybu a sedavy sposob zivota
su vyznamnymi rizikovymi faktormi vzniku viacerych
civilizacnych ochoreni, ku ktorym patria najma
srdcovocievne ochorenia, cukrovka 2. typu a
viaceré druhy rakoviny so zavaznymi a casto
fatalnymi dosledkami.
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"POHYBOM PROTI OBEZITE"
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Pre zlepSenie svojho
zdravotného stavu si stanovte
jasné a realne ciele.

Svoj problém prekonzultujte
s expertom z vasho okolia.

LIECBA OBEZNEHO PACIENTA

Z A

Vzdelavanie Fyzicka aktivita

Obezita je chronické, progredujuce, relapsujuce ochorenie.

\NSK
Komplexna lieCba obezity musi byt chronicka a celozivotna, @@o\o\“‘ , %'o;)
zamerana nielen na redukciu, ale aj na prevenciu narastu 5 z
hmotnosti po redukcii hmotnosti. Nevyhnutné je optimalnu %LC §C’J
hmotnost aj udrzat. o $



+ROZHYB SEBA, ROZHYB
BLIZKYCH"

PRECO PRIBERAM? CO VIEM SPRAVIT
PRE SVOJE ZDRAVIE?
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CVICEBNE PROGRAMY
OD BMC SAV

Svetovy den
obezity
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"ROZHYB SEBA, ROZHYB BLIZKYCH"

Zakruzkujte si dni, ked ste urobili nieco pre svoje telo. Na konci
roka si ich spocitajte. Zacat mozete kedykolvek, najlepsSie uz
dnes.
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