Prevadzka Centra pohybovej aktivity BMC SAV
v sulade s platnymi nariadeniami Vlady SR
od 26.4.2021, plati do odvolania

Vzhladom na aktudlne opatrenia v suvislosti s rizikom nakazy novym koronavirusom (https://korona.gov.sk/

aktualizacia 30. marca 2021) a na nariadenia Ministerstva zdravotnictva SR www.health.gov.sk sa obnovuju

prezencné tréningy v Centre pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra SAV (dalej CPA).

Podmienky prezenénych tréningov v CPA BMC SAV:

Tréningy v interiéri a v exteriéri:

tréner (zodpovedny zamestnanec CPA) je zdravy/zdrava, bez priznakov akutneho ochorenia,
s normalnou telesnou teplotou (menej ako 37°C). Telesna teplota persondlu sa kazdy den pred
zaCiatkom tréningu meria bezkontaktnym teplomerom.

tréner, ktory vedie tréningy v interiéri, je minimalne dva tyZzdne po zaockovani druhou davkou
niektorej zo schvalenych vakcin proti SARS-CoV-2 (Pfizer/BioNTech, Astra-Zeneca, Moderna, Johnson &
Johnson). Tréner, ktory vedie tréningy v exteriéri, je minimalne po oc¢kovani prvou davkou niektorej zo
schvalenych vakcin (uvedené vyssie).

tréneri aj cvi€iaci podpiSu jednorazovo (na zaciatku tréningového cyklu) vyhlasenie o neinfekénosti (k
dispozicii v CPA); o pripadnych zmenach budu cviciaci hned informovat trénerov, a tréneri vedenie CPA;
Zaockovani pacienti sa preukazu potvrdenim o prvom alebo druhom oc¢kovani jednou zo schvalenych
vakcin.

cviciaci aj tréneri, ktori nie su 2 tyZzdne po zaockovani druhou davkou schvalenej vakciny, sa 1x tyZzdenne
preukazu negativnym vysledkom RT-PCR testu na koronavirus SARS-CoV-2 nie starS$im ako 72 hodin
alebo negativnym vysledkom antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie starS§im ako 24 hodin alebo
potvrdenim o prekonani ochorenia COVID-19 (pred nie viac ako tromi mesiacmi)

tréningy prebiehaju podla aktualneho harmonogramu, ktory je k dispozicii na
http://www.biomedcentrum.sav.sk/centrum-pohybovej-aktivity/ , vo vopred stanovenom termine

prezencné tréningy v interiéri mozu absolvovat len cviciaci, ktori si minimalne dva tyZzdne po
zaockovani druhou davkou niektorej zo schvalenych vakcin proti SARS-CoV-2 (Pfizer/BioNTech, Astra-
Zeneca, Moderna, Johnson & Johnson)

prezencné tréningy v exteriéri mozu absolvovat aj zatial nezaockovani pacienti, pri dodrZzani ostatnych
opatreni (dodrziavanie rozostupov, nosenie rusok, s riadnym prekrytim hornych dychacich ciest - nos
a Usta - pomocou respiratora FFP2, KN95 alebo N95 (bez vydychového ventilu), dezinfekcia ruk,
nedotykat sa rukami tvare).

kazdy cviciaci bude e-mailom vopred jednorazovo podrobne informovany o podmienkach / priebehu
tréningov (tréningu sa mozete zucastnit, len ked' ste zaockovany proti SARS-CoV-2, zdravy / zdrav4, bez
priznakov akutneho ochorenia a bez zvysenia telesnej teploty, je potrebné mat na tvari masku,
nedotykat sa rukami tvare)


https://korona.gov.sk/
http://www.health.gov.sk/
http://www.biomedcentrum.sav.sk/centrum-pohybovej-aktivity/

- tréner pred kazdym tréningom zmeria telesnu teplotu cviciacich bezkontaktnym teplomerom (tréning
mo&zu absolvovat len ludia s teplotou nizsou ako 37°C)

- povrchy kluéiek v ramci CPA (Satne a telocvic¢nia) ako aj pouzitého naradia / pomdcok sa budu pred a
po kazdom pouZiti dezinfikovat (zabezpedi kazdy tréner v ramci svojho tréningu)

- najeden tréning je maximalne 4-5 cviciacich, rozostupy pocas tréningu si minimalne 2 metre

- tréner aj cvitiace osoby maju pocas tréningu v interiéri dychacie cesty prekryté respiratorom
(Specifikované vyssie), pokial to intenzita tréningu umoznuje

- pocas tréningu je zabezpecené adekvatne vetranie telocvicne / CPA, filtrovanie vzduchu certifikovanou
Cistickou vzduchu (s Hepa filtrom) a zvlhéovanie vzduchu

- medzi tréningami bude minimalne 15 mindtova prestdvka, na vyvetranie a zabezpecenie dezinfekcie
kluciek a pouZitého naradia

Dezinfekcia (i) na ruky aj na (ii) povrchy je k dispozicii v CPA alebo u dr. Lucie Slobodovej.

Denné upratavanie priestorov CPA (utieranie podlahy a vynasanie odpadového kosa) zabezpecuje
upratovacka (zodpovedny pan Kornel Dobrocka).

Cielom opatreni je minimalizovat riziko prenosu Sars-CoV-2 v CPA a vytvorit bezpecné prostredie
a podmienky na pravidelny tréning.



Prevadzka Centra pohybovej aktivity BMC SAV
Platné od 26.4. 2021, do odvolania

KedZe riziko virusové ochorenia COVID—19 pretrvava, je pri prezencnych tréningoch
nevyhnutné dodrZiavat preventivne hygienické a epidemiologické opatrenia, podla
platnych nariadeni

1. prekrytie hornych dychacich ciest (nos a usta) pomocou respiratora

FFP2, KN95 alebo N95 (bez vydychového ventilu)

dodrziavanie odstupu minimalne 2 metre

dezinfekcia ruk (zabezpecCené pri vstupe do CPA)

dezinfekcia klu€iek a pouzitych pomoécok

vetranie, €isticka a zvlhéovaé€ vzduchu pocas tréningu a po tréningu

tréner aj cviciaci su zdravi, bez priznakov akutneho ochorenia,

s negativhym RT-PCR alebo antigénovym testom na SARS-CoV-2

(testovanie 1x tyzdenne)

7. po prekonani akutneho respiraéného ochorenia je potrebné preukazat’
sa negativhym testom na SARS-CoV-2

8. tréningy v interiéri mézu absolvovat’ len cviciaci, ktori su dva a viac
tyzdnov po druhom o€kovani jednou zo schvalenych vakcin proti SARS-
CoV-2
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Vdaka tymto opatreniam mdzZzeme zabranit' Sireniu ochorenia COVID-19, ale aj
Sireniu dalSich infek€nych ochoreni. Dezinfekciu / umyvanie ruk a respiracnu
hygienu je dblezité dodrziavat’ aj v exteriéri, nielen v interiéroch. Délezité je vyhybat
sa miestam s vy$Sou koncentraciou ludi, ak je to mozné.

Respirator treba mat spravne nasadeny na tvari:

- ma priliehat k tvari

- ma zakryvat usta a nos

- je potrebné vymenit ho za novy: ak je poskodeny, vlhky, Spinavy.
Respirator nie je na opatovné pouZzivanie.
Cielom odporucani je chranit zdravie a minimalizovat' riziko vzniku ochorenia.

Do telocviCne je potrebné sa prezut — prosim nepouzivajte vonkajSiu obuv.

K dispozicii je dezinfekcia na podrazky / povrchy.






