Telocvicna (prizemie)

Rozvrh Centra pohybovej aktivity BMC SAV Velka telocvi¢ia obdobie: od 27. 9. 2021

7:00-8:00 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
7:30 SciFit Jakub | 8:40 Seniortréning 11:00 Seniortréning 17:40 18:50 AMBULANTI
pondelok Pro’jekt OBE;ITA
aerdébny tr. Vierka
(samoplatci) Jakub (samoplatci) Jakub (samoplatci) Vierka (samoplatci)
7:30 9:30 Seniortréning | 10:45 Seniortréning 16:30 OB | 17:30 oB
Projekt OBEZITA
Utorok roj,e X Ambul. Libuska | Ambul; Libuska
aerdbny tr. Lucia
(Studia) Vierka (samoplatci) | Vierka (samoplatci) (samoplatci) (samoplatci)
8:30 Seniori Peto | 9:40 Seniori Peto 16:30
Projekt OBEZITA
Streda ; ;
aerdbny tr. Patrik
(samoplatci) (samoplatci) (Studia)
12:00 Seniortréning 13:10 Seniori 16:30 17:30 oB
Strvtok aerébne-silovy OB Ambulancia Ambulancia Patrik
Vierka (samoplatci) | Vierka Buchtova Libuska (samoplatci) (samoplatci)
8:00 SciFit HIT 9:30 Seniortréning | 10:45 Seniortréning 13:15 Seniortréning
Piatok

Lucia_(samoplatci)

Vierka (samoplatci)

Vierka (samoplatci)

Vierka (samoplatci)

Posilfiovia (suterén)

Rozvrh Centra pohybovej aktivity BMC SAV Posilfioviia obdobie: od 27. 9. 2021

7:00-8:00 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
7:30 16:30
Projekt OBEZITA Projekt OBEZITA
Pondelok T . Thcr q
silovy tr. Lucia silovy tr. Patrik
(Studia) (Studia)
17:40
Projekt OBEZITA
Utorok T .
silovy tr. Vierka L.
(Studia)
Streda
16:30 17:45 AMBULANTI
< Projekt OBEZITA
Strvtok - q
silovy tr. Patrik
(3tudia) Vierka (samoplatci)
7:00 17:40
: Projekt OBEZITA Projekt OBEZITA

Piatok

silovy tr. Lucia
($tudia)

silovy tr. Vierka L.
(Studia)




