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7. Slovensky den obezity: V lieCbe obezity kazdy zavazi

tlacovd sprdava 4. marec 2022

Pri prileZitosti 7. ro¢nika Slovenského dria obezity, ktory je stiéastou Svetového dria
obezity, vyzyva Slovenska obezitologicka asocidcia (SOA) k zlepSeniu manaZmentu obezity
na Slovensku, ako aj k vnimaniu obezity ako ochorenia so zdvainymi désledkami.
S podporou odbornej verejnosti, vyskumnych institucii, institucii zaoberajtcich sa verejnym
zdravim spoloénosti a s pacientskou organizdciou sa SOA usiluje zabrdnit stigmatizdcii
obezity a vytvdrat predpoklady pre komplexny multidisciplindrny manaZment pacientov s
obezitou.

Specialisti na vyskum, prevenciu a lie¢bu obezity definovali legislativne, ekonomické,
administrativne a dalSie bariéry, ktoré na Slovensku brania zlepSeniu komplexnej starostlivosti
o pacienta s obezitou. Vytvorili odporucéania pre zavedenie konkrétnych krokov pre
multidisciplindrny manaZment obezity v praxi. Daldimi stredne a dlhodobymi cielmi su
zavedenie systému kontinudlneho vzdelavania odbornikov v tejto oblasti a aplikacia
odporucani do praxe.

Globalny problém

Obezita je jednou z najvacsich vyziev globalneho zdravia 21. storocia. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) Zije vacSina svetovej populacie v krajinach, kde obezita zabija
CastejSie, neZ nedostatok potravy. Nadhmotnostou celosvetovo trpia asi 2 miliardy ludi,
predpokladd sa, Ze asi 800 milidnov mda obezitu. Je alarmujlce, Ze obezita celosvetovo
postihuje aj 250 miliénov deti.

,Zijeme v spolo¢nosti, kde su najlepsie dostupné lacné, vysoko-kalorické, nezdravé jedld
a sucasne ndm nds Zivotny styl a spésob prdace neumoZziiuje dostatocnu pohybovu aktivitu, ¢o
md za ndsledok nadmerny prirastok hmotnosti. Obezita neprichddza len zavinenim jednotlivca,
na jej vzniku za vyznamne podiela aj prostredie a spolocnost, ktord ho vytvdra. Preto je
nevyhnutné, aby sa do rieSenia obezity ako globdlneho problému zapojila nielen odbornd
verejnost, ale aj klucovi predstavitelia vlidd, institucie na ochranu a podporu verejného zdravia,
producenti a distributori potravin, ale aj bezprostredné okolie pacienta s obezitou”hovori prof.
MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, MBA, ¢len vykonnej rady Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO).
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Na Slovensku chybaju data aj uhrady lie¢by zdravotnymi poistoviiami

Pre pldnovanie arozvoj zdravotnej politiky, ale aj pre zlepSenie manazmentu pacienta
s obezitou odbornici definovali bariéry a navrhuju tieto rieSenia:

e povinnost vSseobecného lekara hlasit na NCZI informacie o vyskyte obezity u pacientov

e priradenie Specializovanych ambulancii k ambulanciam lekarov prvého kontaktu

e zmena pravidiel dispenzarnej starostlivosti o pacientov s obezitou

e Uhrada/ciasto¢na uhrada farmakoterapie a kiipelnej liecby

e Uhrada vykonov bariatrickej/metabolickej chirurgie nad ramec objemu objednanych
vykonov jednotlivych nemocnic

e vytvorenie registra pacientov s obezitou a registra pacientov po
bariatrickej/metabolickej chirurgii

e vzdeldvanie lekdrov — na novu Specializaciu obezitoldgia, ktora aktudlne na Slovensku
chyba

e vzdeldvanie odbornikov nelekarskych Specializacii (odbornik na wvyZivu, tréner,
psycholdg) potrebnych pre multidisciplinarny manazment pacienta s obezitou

»Neustdle upozorriujeme klucové institucie na vsetkych urovniach, Ze pre zlepsenie
komplexného manaZmentu obezity od vysSetrenia, cez diagnostiku, diétne a reZimové
opatrenia, farmakoterapiu aZ po bariatricko/metabolicku chirurgiu, je nevyhnutnd dlhodobd
a kontinudlna podpora, a to aj zo strany finanénych uhrad zdravotnych poistovni, aj zo strany
Ministerstva zdravotnictva a vzdeldvacich institucii,” hovori doc. MUDr. Lubomira Fabryova,
PHD., MPH, Specialistka na diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyZivy, prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA) a predsedni¢ka Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti (SDS).

Obezita z pohl'adu pacienta

Pacienti s obezitou vyhladavaju r6zne moznosti redukcie telesnej hmotnosti, okrem
pohybu su to rézne diéty a vyzivové doplnky. Odbornici upozornuju, Ze obezita je chronické
ochorenie a pacient s touto diagndzou patri do ruk lekdra. ,,Okrem zmeny Zivotospravy, ktord
mda signifikantnu ulohu, je potrebné vyhladat Specialistu. Iba lekdr méZze komplexne posudit
zdravotny stav a odporucit adekvdtny spésob, ako nadobudnut zdraviu prospesnu telesnu
hmotnost. V mnohych pripadoch je nevyhnutnd farmakologicka liecba, alebo aj chirurgicky
zakrok,“ hovori doc. MUDr. Peter Minarik, PhD, MSc, viceprezident SOA.

Nadhmotnost a obezita ovplyviiuju telesné aj dusevné zdravie a vyznamne vplyvaju na
vznik pridruzenych ochoreni. Pacient s obezitou vsak Celi nielen zdravotnym problémom, ale
aj stigmatizacii zo strany okolia. PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asocidcie na ochranu prav
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pacienta (AOPP): ,Obezita je jednym z ochoreni, ktorym sa dd predist, véas ich podchytit,
pripadne ich lie¢it ato vdaka odbornej pomoci timu, zloZeného z odbornikov z réznych
medicinskych odborov. Verime, Ze sa ndm vdaka spdjaniu sil pacientov a odbornikov podari
vybudovat silné pacientske hnutie so zameranim na podporu a poradenstvo pre pacientov
trpiacich obezitou.”

Svita na lepSie casy?

Lekari, vSeobecni lekari pre dospelych, aj Specialisti, maju k dispozicii viaceré moznosti
farmakologickej liecby urcenej na dlhodoby manazment telesnej hmotnosti u pacientov s
nadhmotnostou a obezitou. Podavané su peroralne alebo subkutanne a ich mechanizmus
ucinku je zaloZeny na pdsobeni v gastrointestinalnom trakte alebo v centrdlnej nervovej
sustave.

Novinkou su antiobezitika, ktoré funguju na principe telu vlastnej latky, ktora sa
podiela na regulacii pocitu hladu a tym aj prisunu kaldrii. Ich uzivanim dochdadza k zniZeniu
energetického prijmu a ndsledne ku poklesu telesnej hmotnosti. Dostupné su uz v susednych
krajinach, na Slovensku by mali byt k dispozicii od maja 2022.

Na koho sa obratit?

Prvym kontaktom pre pacienta s obezitou su vSeobecni lekari pre dospelych, ktori
mo&zu nielen poskytnut konzultaciu, predpisat lieCbu, ale aj posunut pacienta ku konkrétnemu
Specialistovi. Odbornici avizuju aj vytvorenie mapy Specializovanych ambulancii a Specialnej
horucej linky pomoci pacientom s obezitou. Na tuto linku sa bude maoct ¢oskoro obratit o radu
a pomoc kazdy, kto neuspesne bojuje s nadhmotnostou alebo obezitou.

Slovensky den obezity

4. marec patri kazdoro€ne Slovenskému dniiu obezity, ktory organizuje Slovenska
obezitologickd asociacia. Vtomto roku ma projekt zastitu Ministerstva zdravotnictva SR,
Svetovej zdravotnickej organizécie na Slovensku a Uradu verejného zdravotnictva SR.

Sucastou Slovenského dra obezity bude pocas marca 2022 viacero aktivit zameranych
najma na vzdelavanie odbornej verejnosti, v spolupréci s Farmaceutickou fakultou Univerzity
Komenského v Bratislave, Biomedicinskym centrom SAV a mnohymi dal$imi partnermi.

0Odvaz sa s nami! — online vyzva
Sucastou Dna obezity je aj online vyzva, do ktorej sa mbze zapojit Siroka verejnost.

Ak sa chcete podelit osvoju skisenost s chudnutim, ¢i pomoct motivovat dalsich ludi
k cvi¢eniu, pohybu, zdravsej strave, alebo mate vo svojom okoli ¢loveka, ktory potrebuje
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odborni pomoc v boji s obezitou, sledujte na socidlnych sietach Facebook a Instagram
hashtagy #slovenskydenobezity, #kazdyzavazi a #odvazssasnami.

»Pohybovd aktivita je neoddelitelnou stucastou manazmentu obezity, a preto privitame
Slovensky den obezity aj tento rok on-line tréningom z Centra vyskumu pohybovej aktivity
Biomedicinskeho centra SAV https://www.facebook.com/bmcsav/videos. Siet fitnescentier
EfectFit pripravila pre zdujemcov v ramci Dria obezity den otvorenych dveri www.efectfit.sk”
hovori prof. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD, ¢lenka vyboru SOA.

Beh ako podpora Ukrajine

Okrem toho sa Slovenska obezitologickd asociacia rozhodla podporit nesutainé
charitativne podujatie Mila pre Ukrajinu. Pridajte sa teda spolu s nami k pohybu, a symbolicky
podporte Ukrajinu. V dnesnej situacii je naozaj dolezité ukazat, aky vyznam pre nds maju
sloboda a demokracia, a aku neskuto¢ne vyznamnu ulohu v ochrane tychto "samozrejmych"
sucasti nasho sveta, hra odhodlanie Ukrajinského naroda odolavat agresii.

Registracny link: https://www.sportsoft.cz/en/race/overview/7168 , ako svoj , klub” mozete
pri registracii uviest ,Den Obezity”.

Kontakt pre média

Katarina Gudiakova

gudiakova@snowball.sk

+421903605329
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