Telocvi¢na (prizemie)

Rozvrh Centra pohybovej aktivity BMC SAV Velka telocvi¢ha obdobie: od 02.05.2022 do 01.07.2022

7:00-8:00 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
7:30 SciFit Jakub | 8:40 Seniortréning | 9:50 Seniortréning 11:00 Seniortréning 15:30 Seniortréning| 16:30 OB ex-studia
Pondelok Morteza
(samoplatci) Jakub (; latci) | Jakub ( latci) Jakub (samoplatci) Simona (samoplatci) (samoplatci)
8:30 Seniortréning | 9:30 Seniortréning | 10:45 Seniortréning 12:00 Seniortréning 13:30 Seniori 15:30 16:30 17:30
Utorok aerdbne-silovy i) s.tUd!a a/er.obne- OB Ambulancia Av?ltul?nC|a.+ ?B X
silovy tréning Studia Libuska
Lucia (samoplatci) | Vierka (samoplatci) [ Vierka (samoplatci) Vierka (samoplatci) | Vierka Buchtova VELIITENSOEVI Libuska (samoplatci) (samoplatci)
8:30 Seniori 9:40 Seniori 15:30 Seniortréning| 16:30
Streda Morteza Morteza OB ex-Studia Patrik
(samoplatci) (samoplatci) Simona (samoplatci) (samoplatci)
9:30 Seniortréning [ 10:45 Seniortréning 13:10 Seniori 16:30 17:30
= AMBULANTI B
Strvtok aerdbne-silovy OB Ambulancia sy >¢
ex-Studia
Vierka (samoplatci) | Vierka (samoplatci) Vierka Buchtovd Simona (samoplatci) | Vierka (samoplatci)
8:00 SciFit HIT 9:30 Seniortréning | 10:45 Seniortréning 14:00 Seniortréning
Piatok Lucia/ Natélia
Lucia (samoplatci) | Vierka (samoplatci) | Vierka (samoplatci) (samoplatci)
Posiliiovia (suterén)
Rozvrh Centra pohybovej aktivity BMC SAV Posilfioviia obdobie: od 02.05.2022 do 01.07.2022
7:00-8:00 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
Pondelok
15:30
Utorok 0B amvbular?tl
pokracovanie
Libuska
Streda
17:30
Strvtok OB Ambulancia
Simona (samoplatci)
Piatok
Plavaren Mokrohajska
Rozvrh BMC SAV v spolupraci so Striebornymi liskami
7:00-8:00 8:00-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
16:00
Eurtok Aqu.aﬁtness pre
seniorov Patrik
(samoplatci)




