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OPIS PROJEKTU 

I. Všeobecné informácie o projekte 

Názov projektu Digitalizácia personalizovaného manažmentu zdravotných rizík v rizikových skupinách s cieľom zlepšiť 
zdravotné výsledky integráciou technologickej a spoločenskej inovácie 

Kód projektu 09I05-03-V02-00060 

Názov programu Plán obnovy a odolnosti SR 

Komponent 9. Efektívnejšie riadenie a posilnenie financovania výskumu, vývoja a inovácií Plánu obnovy a odolnosti 
Slovenskej republiky 

Investícia 5: Výskum a inovácie pre digitalizáciu ekonomiky 

Kód a názov výzvy 09I05-03-V02 – Výzva na podporu výskumných projektov zameraných na digitalizáciu ekonomiky v TRL 
úrovniach 1 - 3 

Schéma pomoci Schému štátnej pomoci na podporu výskumu, vývoja a inovácií v rámci komponentu 9 Plánu obnovy a 
odolnosti SR v znení dodatku č. 2 (SA.117246) 

Anotácia projektu Telesná aktivita, výživa a psychické zdravie sú kľúčové pre prevenciu obezity spojenú s 
kardiometabolickými ochoreniami a kognitívnym úpadkom. Intenzívne zmeny životného štýlu v týchto 
oblastiach bojujú proti obezogénnemu prostrediu modernej spoločnosti, ale ich škálovateľnosť je 
obmedzená. Technológie mHealth by mohli premostiť túto medzeru podporou aktívneho životného štýlu, 
podnecovaním zdravých stravovacích návykov a budovaním inkluzívnych komunít. Táto RCT 
(randomised control trial) štúdia hodnotí integráciu mHealth do domácich, inštitucionálnych a na 
komunitných stratégií. Výskum bude analyzovať efektívnosť nástrojov mHealth, komunikačných stratégií 
a prvkov podpory rovesníkmi. Využitie umelej inteligencie a strojového učenia umožní vypracovanie 
nákladovo efektívnych, personalizovaných behaviorálnych stratégií prostredníctvom mHealth. Štúdia 
zahrnie kontrolnú skupinu a umožní identifikovať najefektívnejší mHealth program s AI komponentmi pre 
klinické použitie. 

II. Financovanie projektu 

Forma financovania (zálohové platby, predfinancovanie, refundácia, kombinácia) 

III. Harmonogram projektu 

Začiatok realizácie 
Projektu (MM/RRRR) 

01/2025  

Ukončenie vecnej 
realizácie Projektu 
(MM/RRRR) 

06/2026 

IV. Pracovné balíky projektu 

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB1  

Dizajn 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M1 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M8 
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Subjekty zapojené 
v PB1 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

53 049,60 78 469,20 25 861,68   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

17 683,20 / 

21 219,84 

31 387,68 /                        
- 

5 172,34 / 

 6 206,80 

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB2 

Intervencia 1: Vlastný koučing 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M5 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M16 

 

Subjekty zapojené 
v PB2 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

29 472,00 22 104,00 3 536,64   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

9 824,00 / 

11 788,80  

8 841,60 /                        
- 

707,33 / 848,79  

 

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB3 

Intervencia 2: Zdravotný koučing 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M5 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M16 

 

Subjekty zapojené 
v PB3 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

47 155,20 37 576,80 3 536,64   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

15 718,40 / 

18 862,08  

15 030,72 /                        
-    

707,33 / 848,79  

  

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB4 

Intervencia 3: Peer koučing 

                                                           
1 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
2 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
3 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
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Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M5 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M16 

 

Subjekty zapojené 
v PB4 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

25 051,20 37 576,80 3 536,64   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

8 350,40 / 

10 020,48  

15 030,72  /                        
-  

707,33 / 848,79  

  

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB5 

Intervencia 4: Experimentálne nositeľné zariadenia 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M5 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M16 

 

Subjekty zapojené 
v PB5 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

51 576,00 19 893,60 7 515,36   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

17 192,00 / 

20 630,40  

7 957,44 /                        
- 

1 503,07 / 

1 803,69  

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB6 

Kontrolná skupina 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M5 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M16 

 

Subjekty zapojené 
v PB6 

BMC SAV 

 

Zhiva     

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

49 365,60 17 683,20    

                                                           
4 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
5 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
6 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
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Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

16 455,20 / 

19 746,24  

7 073,28 /                        
- 

   

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB7 

Hodnotenie a overovanie koncepcie 

Typ výskumu na balík Priemyselný výskum / nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M13 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M18 

 

Subjekty zapojené 
v PB7 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

30 945,60 61 891,20 25 861,68   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

10 315,20 / 

12 378,24  

24 756,48 /                        
- 

5 172,34 / 

 6 206,80  

  

Kód  a názov 
pracovného balíka 
(PB) 

KPB8 

Etika digitalizácie a udržateľnosti 

Typ výskumu na balík Základný výskum/nezávislý výskum 

Začiatok realizácie PB  
(mesiac projektu – Mx) 

M1 

Koniec realizácie PB 
(mesiac projektu – Mx) 

M18 

 

Subjekty zapojené 
v PB8 

BMC SAV 

 

Zhiva  KInIT    

Personálne náklady 
subjektu v PB [EUR] 

10 609,92 28 293,12 49 512,96   

Ostatné oprávnené 
náklady subjektu v PB 
[EUR] (bez DPH/s DPH)  

3 536,64 / 

4 243,97  

11 317,25 /                        
- 

9 902,59 / 

 11 883,11  

  

V. Cieľ, míľniky a výstupy projektu 

Cieľ projektu Hlavný cieľ projektu 
Hlavným cieľom projektu je:  
- spojiť akademické a podnikateľské výskumné organizácie v spoločnom partnerstve integrujúcom 
technologické a sociálne inovácie, 
- s cieľom vyvinúť dôkaz koncepcie škálovateľného a nákladovo efektívneho personalizovaného 
digitálneho zdravotného programu pre pacientov s (pred)obezitou,  
- etickým spôsobom integrovať adaptívne komponenty umelej inteligencie zamerané na personalizáciu 
programu, ako aj na riadenie nákladov,  

                                                           
7 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
8 tučným písmom zvýraznený subjekt zodpovedný za riadenie PB 
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- s konečným cieľom podporiť trvalú zmenu správania vedúcu k prijatiu a internalizácii zdravého životného 
štýlu. 
Konkrétne ciele projektu  
Projekt má 4 špecifické ciele: 
1. Vypracovať 3 alternatívne prístupy (self-coaching, health-coaching, peer-coaching) k využívaniu 
technologických riešení na zmenu správania. Tento cieľ bude dosiahnutý do 7. mesiaca a bude overený 
v rámci míľnika M1. 
2. otestovať ich v rámci integrovanej randomizovanej kontrolnej štúdie s cieľom porovnať ich navzájom a 
s kontrolnou skupinou na posúdenie účinnosti a nákladov. Tento cieľ sa dosiahne do 16. mesiaca a overí 
sa v rámci míľnika M2. 
3. Vyhodnotiť skúšku a na základe výsledkov skúšky vyvinúť riešenie proof-of-concept pre 
personalizovaný systém riadenia zdravotných rizík. Tento cieľ sa dosiahne do 18. mesiaca a overí sa do 
míľnika M3.  
4. Vytvoriť a rozvíjať budúci výskumný a komercializačný program na základe pokračujúcej spolupráce. 
Tento cieľ bude dosiahnutý do 18. mesiaca a bude overený v rámci míľnika M4. 
 

Výstupy projektu  

Číslo 
výstupu 

Výstup 
Číslo 
pracovného 
balíka 

Subjekt 
zodpovedný 
za výstup 

Typ 
Prístup 
a 
šírenie 

Metóda 
overovania 

D1.1 

Výskumný 
protokol pre RCT 
a prieskumné 
štúdie 

KPB1 BMC SAV Správa P 
Priebežná 
správa 

D1.2 

Predbežná 
registrácia 
predloženej 
štúdie 

KPB1 Zhiva Registrácia P 
Priebežná 
správa 

D1.3 

Identifikácia 
nositeľných 
zariadení a 
postrčení 

KPB1 Zhiva Správa NP 
Priebežná 
správa 

D1.4 
Protokol o 
zdravotnej 
príprave 

KPB1 Zhiva Správa NP 
Priebežná 
správa 

D2.1 
Vlastný tréning: 
databáza náboru 
a registrácie 

KPB2 BMC SAV Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D2.2 

Samokoučovanie: 
výskumná správa 
o intervencii a jej 
realizácii 

KPB2 Zhiva Správa P 
Záverečná 
správa 

D2.3 

Vlastný koučing: 
Implementácia 
databázy 
intervencií a 
databázy 
výsledkov 

KPB2 BMC SAV Databáza NP 
Záverečná 
správa 
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D3.1 

Zdravotné 
poradenstvo: 
nábor, registrácia 
a databáza  

KPB3 Zhiva Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D3.2 

Zdravotný 
koučing: 
výskumná správa 
o intervencii a jej 
vykonávaní 

KPB3 Zhiva Správa P 
Záverečná 
správa 

 
D3.3 

Koučovanie v 
oblasti zdravia: 
databáza  
Realizácia 
intervencie a 
databáza 
výsledkov 

 
KPB3 

 
BMC SAV 

 
Databáza 

 
NP 

 
Záverečná 
správa 

D4.1 

Peer koučing: 
nábor, registrácia 
a databáza 
partnerov 

KPB4 Zhiva Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D4.2 

Peer koučing: 
výskumná správa 
o intervencii a jej 
realizácii 

KPB4 Zhiva Správa P 
Záverečná 
správa 

D4.3 

Peer koučing: 
databáza 
Implementácia 
intervencie a 
databáza 
výsledkov  

KPB4 BMC SAV Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D5.1 

Experimentálne 
nositeľné 
zariadenia: 
Databáza náboru 
a registrácie 

KPB5 Zhiva Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D5.2 

Experimentálne 
nositeľné 
zariadenia: 
Výskumná správa 
o intervencii a jej 
realizácii 

KBP5 BMC SAV Správa P 
Záverečná 
správa 

D5.3 

Experimentálne 
nositeľné 
zariadenia: 
Databáza 
výsledkov 

KBP5 BMC SAV Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D6.1 

Kontrolná 
skupina: 
Databáza náboru 
a registrácie 

KBP6 Zhiva Databáza NP 
Záverečná 
správa 
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D6.2 

Kontrolná 
skupina: 
Výskumná správa 
o intervencii a jej 
realizácii  

KBP6 BMC SAV Správa P 
Záverečná 
správa 

D6.3 

Kontrolná 
skupina: 
Databáza s 
výsledkami 

KBP6 BMC SAV Databáza NP 
Záverečná 
správa 

D7.1 
Fungujúci systém 
na overenie 
koncepcie 

KBP7 Zhiva 
Softvér a 
správa 

NP 
Záverečná 
správa 

D7.2 

Výskumná správa 
o výsledkoch 
RCT a systéme 
proof-of-concept 

KBP7 Zhiva Správa P 
Záverečná 
správa 

D7.3 

Verejná správa o 
intervencii, 
overení 
koncepcie a 
možnostiach 
implementácie v 
zdravotníctve 

KBP7 Zhiva Správa P 
Záverečná 
správa 

D7.4 
Spoločný plán 
výskumu a 
komercializácie 

KBP7 BMC SAV Správa P 
Záverečná 
správa 

D8.1 

Etika digitalizácie: 
Riziková matica 
etických, 
spoločenských a 
regulačných rizík 

KBP8 KInIT Správa P 
Priebežná 
správa 

D8.2 

Etika digitalizácie: 
Etický rámec pre 
dôveryhodný 
vývoj, zavádzanie 
a používanie 
digitálnych 
asistentov 

KBP8 KInIT Správa P 
Záverečná 
správa 

D8.3 

Etika digitalizácie: 
Stručný prehľad 
politiky so 
zhrnutím 
regulačných 
otázok 

KBP8 KInIT Správa P 
Záverečná 
správa 

D8.4 

Riadenie, šírenie 
a udržateľnosť: 
Priebežná správa 
o riadení projektu 

KBP8 BMC SAV Správa P 
Priebežná 
správa 
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D8.5 

Riadenie, šírenie 
a udržateľnosť: 
Záverečná 
správa o riadení 
projektu 

KBP8 BMC SAV Správa P 
Záverečná 
správa 

D8.6 

Riadenie, šírenie 
a udržateľnosť: 
Webová stránka 
projektu 
 

KBP8 Zhiva 
Webová 
stránka 

P 
Priebežná 
správa 

 

Míľniky 

Číslo 
míľnika 

Míľnik  
Číslo 

pracovného 
balíka 

Metóda overovania 

M1 
Pripravený návrh 
intervencie 

KPB1 
Protokol výskumu 
schválený etickou 
komisiou 

M2 
Dostupné výsledky 
intervencie 

KPB2, KPB3, 
KPB4, KPB 5, 
KPB6 

Dokončenie 
databázy intervencií 
a správ o 
intervenciách 

M3 

Vyvinutý overený 
koncept 
personalizovaného 
systému riadenia 
zdravotných rizík 

KBP7, KBP8 
Preukázaný dôkaz 
koncepcie 

M4 
Plán výskumu a 
komercializácie 

KBP7 
Plán formálne prijatý 
konzorciom 

 

VI. Celkový rozpočet projektu 

Celková výška 
oprávnených výdavkov 

989 006,64 €   

Výška prostriedkov 
mechanizmu bez DPH 

947 087,63 €  

Výška prostriedkov 
mechanizmu - na DPH 

24 589,47 €  

 


